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Probudim ve vds vnitrniho Iva,
ktery si zamiluje pohyb na cely Zivot

Profesiondlni trenér, kou¢ a ambasador zdravého Zivotniho stylu

KDO JE DAVID HUF

Mistr svéta, fitness trenér, koué a speaker, ktery zasvétil zivot pohybu.

David Huf je uzndvany trenér a kouc s vice nez 30 lety zkuSenosti. Jako mistr svéta a
nékolikandsobny mistr Evropy ve sportovnim aerobiku v kategorii pard vybudoval kariéru,
kterd stoji na discipliné, odbornosti a radosti z pohybu.

Mnoho let inspiruje lidi i znacky, jak propojit fyzickou kondici, mentdlni silu a zdravy Zivotni
styl. Je certifikovanym mentdalnim kouc¢em s akreditaci ICF a zkusenym speakrem, ktery
vystupuje na konferencich, firemnich akcich i v médiich.

Jeho pristup je unikatni: spojuje odbornost z profesiondlniho sportu s kou€¢ovacim
pohledem na Zivot.

Certifikovany profesionalni koué

« Coaching a Inner Game by Tim Galweye (USA)

« Zameéreni na osobni motivaci k vykonu, work-life balance

« Akreditace profesiondlniho kouce ICF (Koucink centrum Praha 2014)

Sportovni Uspéchy
« 1999 - Mistr svéta ve sportovnim aerobiku v kategorii pard
- 1999, 1998, 1997 - Mistr Evropy ve sportovnim aerobiku v kategorii part

.+ 1999 - 1995 - mnohondsobny Mistr CR ve sportovnim aerobiku v kategorii pard

Propagator zdravi a pohybu

« Elitni osobni trenér

+ Instruktor modernich forem skupinovych lekci (Mobility, DeepWork,HIIT, HYROX)
« Autor programu Fitness pro seniory 60+ (BudFitSeniore.cz)

«  Konceptudlni fitness mentor a manager



EXPERTIZA
A HODNOTY

Proc spolupracovat pravé s Davidem Hufem?

30 let praxe, odbornosti a vysledkd v tréninku a koucinku
Mistr svéta & mistr Evropy ve sportovnim aerobiku
Certifikovany profesiondlni kou¢ ICF

Komplexni pristup - télo i hlava, disciplina i radost

Renomé - vyhleddvany manazery, lidry a znac¢kami, které chtéji 100% kvalitu

David véri, Ze pohyb je cestou k dlouhodobému zdravi, rovnovdze a spokojenosti. Jeho
poselstvim je ,Lion/ess in You" - probudit v kazdém ¢lovéku vnitfniho Iva, ktery si zamiluje
pohyb na cely Zivot, a Zije tak sebevédoméji a naplnéné.

MOZNOSTI
SPOLUPRACE

Brand a firemni ambasadorstvi
Dlouhodobé ambasadorstvi znacek/firem v oblasti sportu,
zdravi & longevity, vyZivy, vlasové kosmetiky a suplementace.

Speaking & moderace
Inspirativni vystoupeni na konferencich, firemnich akcich, podcastech i v médiich.

Workshopy & sSkoleni

Praktické programy pro firmy, trenéry i verejnost.

Medidlni spoluprdéce
Clanky, rozhovory, spoleény obsah na socidlnich sitich.

DOSAVADNi
ZKUSENOSTI A SPOLUPRACE

David v prbéhu kariéry spolupracoval s prednimi znackami, fitness kluby i spole¢nostmi.
Vystupoval v televizi, tisku i online médiich, kde dlouhodobé popularizuje zdravy Zivotni styl.



REFERENCE

,David md za sebou UZasné vysledky v
jeho sportovni kariéfe, stdle se zajima
0 noveé oblasti v jeho oboru. Za to si jej

velice vazim. Je mym trenérem jiz delsi

dobu. Vzdy vybere trénink s ohledem
na mdj aktudlini stav a moznosti,

poradi mi co se tykd stravy, zdravi,

vi jak citlivé motivovat a zdroven je
dlsledny - prosté moc fajn partdk.
Kromé individudlniho tréninku stdéle
vymysli rzné akce pro verejnost i firmy.
Spoluprdci s nim mohu jen doporudit.”

Barbora Stejskalovd
CEO Human Garden, Professional
Recruitment

LOGO ZNACKY

p Lion/essinyou

Logo ke stazeni

.S Davidem cvi¢im kontinudlné jiz 18 let.
Je to profesiondl do posledniho detailu.
Ke klientovi ma absolutné individudlni
pristup, rozviji vasi komplexni fyzickou
kondici s ohledem na vase potreby,
moznosti a zdravotni stav. Projde si

vas dlouhodoby pldn, konzultuje jej i

s odborniky ¢i s fyzioterapeutem. Dle

skolni terminologie bych Davida hodnotil

na vybornou.”

Marek Dospiva
spolumaijitel Penta Investment

DAVID HUF


https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/drive/folders/1ufmX8wxwVP5YFiWHF0CKsQVJ-LmNLQFc&sa=D&source=docs&ust=1756453641622824&usg=AOvVaw1TJG2m7cpAynrtEdWGkVb5

FOTOGALERIE

Fotky ke stazeni

DAVID HUF

www.davidhuf.cz
spoluprace@huf.cz
Instagram | Facebook | LinkedIn

Pojdme spoleéné inspirovat lidi k pohybu a zdravému zivotnimu stylu.


http://www.davidhuf.cz
https://www.instagram.com/david_huf_coach/
https://www.facebook.com/david.huf.18
https://www.linkedin.com/in/david-huf/
https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/drive/folders/1dGnIbV5lA4SC79hrN8Z9mCadHf5AUANt?hl%3Dcs&sa=D&source=docs&ust=1756453641624151&usg=AOvVaw09zcuQ7sx5oMkbY5y7aSaG

